
수업 기록지
한 회차의 수업 목표와 실제 진행 내용을 기록합니다.

날짜 시간

담당 지도자 수업 형태 (개인/그룹)

회차 회원 또는 그룹 식별 메모 (선택)

오늘의 수업 목표

진행 항목 횟수·시간·부하 등 메모

진행 중 변경한 내용

수업 후 메모

다음 수업 준비사항

필요한 내용만 기록하고 작성한 파일은 센터에서 관리하세요.

참고용 서식입니다. 센터 상황에 맞게 수정하고, 법적 효력은 전문가 확인을 권장합니다.

bodymiso.com/pro


