
상담일지
회원이 말한 내용과 관찰한 사실을 구분해 기록합니다.

건강·신체 정보를 적기 전에 별도 민감정보 동의를 확인하세요.

상담일 ____________________  담당자 ____________________  회차 ______

회원 기본정보

성명 ____________________  연락처 ____________________

방문 목적과 기대

통증·불편 위치와 기간

위치 ____________________  시작 시점·기간 ____________________

시작 계기·불편을 느끼는 상황

운동 경력

이전에 해본 운동·기간·중단 이유·본인이 느낀 점

생활 습관

하루 앉는 시간·활동·휴식·수면 등 본인이 설명한 내용

이번 회차 메모

회원이 말한 내용 / 지도자가 관찰한 사실

다음 회차 계획

다음에 확인할 질문·약속한 일정

참고용 서식입니다. 센터 상황에 맞게 수정하고, 법적 효력은 전문가 확인을 권장합니다.

bodymiso.com/pro



상담일지 작성 가이드
질문하는 이유를 확인하고 필요한 내용만 기록하세요.

몸 상태를 진단하거나 원인을 확정하는 기록은 하지 않습니다.

회원 기본정보와 상담일

같은 이름의 회원을 구분하고, 지난 기록과 이번 상담을 이어 보기 위해 묻습니다. 연락처는 일정 연락에 필요한

 범위로 적습니다.

방문 목적과 기대

회원이 바라는 변화와 오늘 상담에서 확인할 내용을 맞추기 위해 묻습니다. 지도자의 해석보다 회원이 말한 표

현을 먼저 적습니다.

통증·불편 위치와 기간

어디가 언제부터 불편했는지 구분하면 다음 상담에서 변화를 비교하기 쉽습니다. 회원이 말한 위치와 시작 시점

을 그대로 기록합니다.

시작 계기와 불편한 상황

생활 속 어떤 상황에서 불편을 느끼는지 이해하기 위해 묻습니다. 기억이 불확실하면 모름으로 남기고 원인을 

단정하지 않습니다.

이전에 해본 운동

익숙한 운동과 참여 경험을 알아야 설명 방식과 수업 기대를 맞출 수 있습니다. 종목, 기간, 중단한 이유와 본인

이 느낀 점을 적습니다.

하루 앉는 시간과 생활 습관

수업 밖에서 오래 반복하는 생활을 이해하기 위해 먼저 묻습니다. 앉는 시간, 휴식, 수면과 활동을 회원이 설명

하는 범위로 기록합니다.

이번 회차 메모

회원의 말과 지도자가 관찰한 사실을 구분해 적으면 다음 담당자도 기록을 이해하기 쉽습니다. 추측은 사실처럼

 적지 않습니다.

다음 회차 계획

다음에 확인할 질문과 약속한 일정을 남기기 위해 적습니다. 이번 기록만으로 운동 효과나 몸 상태의 원인을 확

정하지 않습니다.

참고용 서식입니다. 센터 상황에 맞게 수정하고, 법적 효력은 전문가 확인을 권장합니다.
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